Unrzoit | Montag | _Dienstag | Mittwooh | Donnerstag | _Freitag__

08
09
10

12
13
14
15

7

18 -

200
21
22

Kursplan Kiana

08:30-09:45
_______________________________________________________________________________________________________ Yoga & Entspannung
09:00-10:15 09:00-10:15 (10mal)
Intensive Yoga Intensive Yoga
_____________________________________ (10mal) (10mal) | BT T E T T
. 10:30-11:30 10:30-11:45 Yoga & Entspannung
L Ruckbildungsyoga Yoga & Entspannung | (10mal)
(10mal) (10mal)
1 6 15:30-16:45
| Yoga & Entspannung |
16:15-17:15 (10mal)
Schwangerschaftsyoga ; -
L B L 1 16:45-18:00
17:00-18:15 17:15-18:30 Yoga & Entspannung
17:45-19:00 (10mal) Yoga & Entspannung || ___ _(10ma) _
Yoga & Entspannung (10mal)
| | 18:30-19:45 18:45 - 20:00 | 18745~ 2000
Yoga &(Eg:qsaﬁ)annung Yoga & Entspannung Yoga & Entspannung
19:30-20:45 (10mal) (Einstieg moglich)
Ménneryoga T oTmmimmmmmmedi | et AR USRS S S e
(10mal)

Stand 15.10.24

Yoga Haslach

09:00-10:00
Schwangerschaftsyoga
Start: 25.10.24 (8 mal)

10:30-11:30
Ruckbildungsyoga
(8 mal)

www.kiana-yoga-haslach.de
info@kiana-yoga-haslach.de

Tel.: 0176 64018013


http://www.kiana-yoga-haslach.de/
mailto:info@kiana-yoga-haslach.de
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